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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» (для 3 класса) на 

2026–2027  учебный год составлена на основе адаптированной общеобразовательной 

программы начального образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра и лёгкой умственной отсталостью, вариант 8.3 ГБОУ школы-интерната №115 г. 

о. Самара, утвержденной приказом директора школы-интерната от 30.08.2023 года 

№184/1. В основу программы взят проект Рабочей программы общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) вариант 

8.3 «Речевая практика» (для 3 класса), разработанный Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Институт коррекционной педагогики». 

Учебник – С. В. Комарова. Устная речь. 3класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 4-е издание. Москва «Просвещение», 2017 год. 

Цель реализации  АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.       

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП 

предусматривает решение следующих основных задач:  

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

 ― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями;  

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей;  

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований;  
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― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

Общая характеристика АООП  включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют 9–13 лет.  

В реализации АООП может быть выделено два или три этапа: 

 I этап ―1–4  классы и дополнительный класс;  

II этап ― 5–9  классы; 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

Организация первого дополнительного класса направлена на решение 

диагностико-пропедевтических задач: 

1. выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками;  

2. сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

 3. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

 4. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, 

игра и др.). II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе 

глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых, слабовидящих, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, с расстройствами аутистического спектра, относятся:  

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных 

компонентах окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков 

социально-бытовой ориентировки; 

опора на формирование и развитие познавательной деятельности и 

познавательных процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами 
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коммуникации, обеспечивающими успешность установления и реализации 

социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающей средой; 

 возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогами и другими обучающимися; 

 раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической 

и творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных 

особенностей;  

психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации.  

В отношении глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные 

потребности дополняются потребностями в: 

 -обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы, нейродинамики психических процессов, состояния слуха, времени, причин и 

характера его нарушения, дополнительных нарушений здоровья; 

 -обеспечении индивидуального психолого-педагогического сопровождения 

кохлеарно имплантированных обучающихся с легкой умственной отсталостью в 

первоначальный период после операции на этапе, запускающем реабилитацию;  

- введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов в 

содержание образования, учитывающих комплексных характер нарушений (нарушения 

слуха и интеллектуальные нарушения);  

- формировании и развитии словесной речи с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся; освоении и использовании жестовой речи (русского 

жестового языка) как средства межличностной коммуникации с лицами, имеющими 

нарушение слуха и как вспомогательного средства обучения с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей обучающихся; 

-реализации слабослышащими, позднооглохшими, кохлеарно 

имплантированными обучающимися умений устной коммуникации в знакомых 

ситуациях урочной и внеурочной деятельности; 

 -формировании и развитии слухового восприятия неречевых звучаний и речи, 

слухозрительного восприятия устной речи, ее произносительной стороны, 

формировании умения использовать возможности слухового восприятия в 

повседневной жизни (с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и/или 

кохлеарных имплантов);  
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-использовании в образовательном процессе с учетом медицинских и 

сурдопедагогических рекомендаций звукоусиливаюшей аппаратуры разных типов: 

индивидуальных слуховых аппаратов, аппаратуры коллективного и индивидуального 

пользования (стационарной или беспроводной); при необходимости применение 

вибротактильных устройств. 

 В отношении слепых и слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности 

дополняются потребностями в: 

 -обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом зрительного диагноза (основного и дополнительного), 

возраста и времени нарушения зрения, состояния основных зрительных функций, 

возможности коррекции зрения с помощью оптических приспособлений, режима 

зрительной и (или) тактильной, физической нагрузок;  

-развитии приемов полисенсорного восприятия предметов и объектов 

окружающего мира, целенаправленном формировании компенсаторных способов 

деятельности; 

 -обеспечении доступности учебной информации для зрительного (для 

слабовидящих), для зрительного и тактильного (для слепых с остаточным зрением) и 

тактильного (для тотально слепых и слепых со светоощущением) её восприятия; 

 -преимущественном использовании индивидуальных учебных пособий, 

выполненных с учетом степени и характера нарушенного зрения, клинической картины 

зрительного нарушения, возможностей остаточного зрения и (или) тактильного 

восприятия;  

-формировании познавательных действий и ориентировки в микро- и 

макропространстве, коррекции нарушений в двигательной сфере; 

 -целенаправленном развитии сенсорно-перцептивной деятельности, 

ориентировочных действий, расширении, обогащении и коррекции предметных и 

пространственных представлений у слабовидящих; 

 -развитии речи и коррекции речевых нарушений, активном использовании в 

образовательном процессе речи как средства компенсации нарушенных функций при 

внимании к профилактике и устранению вербализма и формализма речи. 

В отношении обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности дополняются потребностями в:  

-обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды на основе использования двигательного и охранительного 

педагогического режимов; 

-отборе и адаптации учебно-познавательных задач, имеющих 

практикоориентированную направленность и решаемых в различных предметных 
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областях; 

 -развитии и совершенствовании коммуникативных возможностей с применением 

средств вербальной и невербальной коммуникации, в том числе средств 

дополнительной, альтернативной коммуникации;  

-реализации программы коррекционной работы психолога, логопеда (включая 

коррекцию произносительной стороны речи), помощи тьютора и/или ассистента при 

необходимости; 

 - проведении специальной работы по формированию и коррекции двигательных 

функций, в том числе общей и мелкой моторики, манипулятивной функции рук;  

-потребность в реализации специальных подходов к физическому воспитанию и 

развитию навыков самообслуживания;  

-расширении образовательного пространства организации за счет внешних 

средовых ресурсов.  

В отношении обучающихся с расстройствами аутистического спектра и с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные 

потребности дополняются потребностями в: 

 -обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, 

четкая пространственно-временная организация учебного процесса, минимизация 

стимулов, учитывающая истощаемость и сенсорную гиперчувствительность 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра;  

-специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и/или 

технической помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на психолого-

педагогических технологиях поддержки обучающегося с расстройством аутистического 

спектра в сложной и новой ситуации (в том числе коммуникативной); 

 - наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 

1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

      Результаты освоения  обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования.       

   Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе Стандартов, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.   

   В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

   Личностные результаты освоения АООП образования включают 
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индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:   

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;   

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;   

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;   

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;   

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;   

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия,  в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;    

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

 10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

 11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей;  

 13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;      

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 
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оценке итоговых достижений.  

    Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой умственной 

отсталостью разных нозологических групп (глухих, слабослышащих и позднооглохших, 

слепых слабовидящих, с НОЛА, с РАС) могут дифференцироваться в зависимости от 

особенностей сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы 

обучающихся. АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Предметные результаты освоения АООП обучающимися с легкой 

умственной. 

    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся 

с умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными 

результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации 

психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).   

Предметная область «Речевая практика». 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов на 

конец IV класса:   

Минимальный уровень: различение гласных и согласных звуков и букв; ударных 

и безударных согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости - глухости, 

твердости - мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами 

и буквой "ь" (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
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выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений; 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического 

работника по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения педагогического работника; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и 

(или) просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 

- 35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами 

с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3–4 предложений из составленного текста после его 

анализа; 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 

картинный план или иллюстрацию; 
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выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений; 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

ответы на вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

педагогического работника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работника и анализ речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и 

выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

1.3 Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандартов являются оценка образовательных достижений обучающихся 

и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических 

кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития 

системы образования.  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки;  

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции.   

      Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью  в овладении 

АООП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. При 
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определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться 

на следующие принципы: 

 1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

 2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях. Для этого необходимым является создание 

методического обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их 

применения, сбора, формализации, обработки, обобщения и представления полученных 

данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся.  

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственной отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их 

учебных и личностных достижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее 

значение для оценки качества образования. 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные 

результаты могут быть оценены исключительно качественно.  

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на 

основе мнений группы специалистов (экспертов).  

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и 

включает педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей, 

учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов, врача невролога, 

психиатра, педиатра), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных 

результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), 
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поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в 

повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 

членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой 

динамики; 1 балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 

3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для 

выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся в 

индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет 

не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям.  

     Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-

медико-педагогический консилиум. 

     На основе требований, сформулированных в Стандарте 6 , Организация 

разрабатывает программу оценки личностных результатов с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, которая утверждается локальными 

актами организации. Программа оценки включает: 1) полный перечень личностных 

результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые выступают в качестве критериев 

оценки социальной (жизненной) компетенции учащихся. Перечень этих результатов 

может быть самостоятельно расширен общеобразовательной организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

3) систему бальной оценки результатов;  

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося (например, Карта индивидуальных достижений ученика) и результаты 

всего класса (например, Журнал итоговых достижений учащихся __ класса);  

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 

 6) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения 

оценки результатов.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.   

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов.   

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и 

овладении им социальным опытом.   

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 
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освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы 

балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим 

основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; 

самостоятельность применения усвоенных знаний.   

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки 

зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» 

(правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или 

иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или 

преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как 

полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой 

на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: по способу предъявления (устные, 

письменные, практические);  по характеру выполнения (репродуктивные, 

продуктивные, творческие).  

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). В текущей оценочной 

деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, 

с оценками типа:  «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют 

от 35% до 50% заданий;  

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий.  

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%.  

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их 

наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из 

всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и 

практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится 

итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни;  

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда.  

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения 
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итоговой аттестации.  Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / 

«не зачет».  

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» ― 

«стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса.  Оценка 

результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в ходе ее 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на 

основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП с учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального);   

условий реализации АООП ОО;  

особенностей контингента обучающихся.  

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогов, и, в частности, отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации.   

2.1 Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (далее ― программа формирования БУД, Программа) реализуется в 

процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к 

личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования 

БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Базовые учебные действия — это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием 

образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью 

обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее 

реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и 

реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося.  

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной.  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  

формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к 

самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного 

труда.   

Задачами реализации программы являются: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

 ― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;  

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:  

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

 •определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;  

     Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется на момент завершения обучения школе.    

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся 

с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями).  

    Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении  

всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной 

деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции 

мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во 

многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.   

    В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.   

    Функции базовых учебных действий:  

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области;  

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  обеспечение 

целостности  развития личности обучающегося.   

    С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 

рассматривать на различных этапах обучения. 
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I–IV классы 

Личностные учебные действия: 

− осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 

− способность к осмыслению социального окружения и социальной роли ученика; 

− самостоятельность в выполнении учебных заданий; 

− самостоятельность в выполнении поручений; 

− понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил поведения в 

классе, детском коллективе, образовательном учреждении; 

− стремление к безопасному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

− вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель - класс); 

− использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

− обращаться за помощью и принимать помощь; 

− слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

− договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

Регулятивные учебные действия: 

− входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

− ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

− пользоваться учебной мебелью; 

− адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

− работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем); 

− организовывать рабочее место; 

− передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

− принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

− активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия; 

− оценивать действия одноклассников; 

− соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

− выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
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− устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

− делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

− пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

− наблюдать;  

− работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание) под 

руководством и с помощью учителя. 

 

2.2 Программа по речевой практике 

Пояснительная записка 

Основная цель предмета «Речевая практика» - развитие речевой коммуникации 

как способности использовать вербальные и невербальные средства для осуществления 

общения с окружающими людьми в различных ситуациях. 

Задачи учебного предмета «Речевая практика»: 

1. способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

2. корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 

обучающихся;  

3. формировать выразительную сторону речи обучающихся; 

4. учить строить устные связные высказывания; 

5. воспитывать культуру речевого общения обучающихся. 

Учебный предмет «Речевая практика» является разделом обучения русскому 

языку. Введение этого раздела обусловлено несовершенством речевой практики 

умственно отсталых обучающихся, что задерживает развитие их речи как средства 

общения, затрудняет включение детей в разнообразные нормы коммуникации.  

 Учебный предмет и программа помогут преодолеть несовершенство речевой 

практики обучающихся и включить их в разнообразные нормы коммуникации. 

При реализации программы принципиально важно, чтобы учитель выступил в 

роли собеседника и помощника при выполнении некоторых заданий. Устные ответы 

обучающихся должны быть направлены на установление взаимопонимания с 

окружающими и не могут являться постоянным объектом контроля со стороны учителя.  

Ученик не должен испытывать неуверенности при вступлении в общение: 

необходимо поощрять его стремление всеми имеющимися в распоряжении средствами 

реализовать коммуникативное намерение.  

С этой целью в виде тренировочных упражнений должны использоваться игры - 

театрализации, игровые задания на составление рассказов, обсуждения и другие виды 

деятельности, активизирующие живое общение школьников. Выявление и расширение 

представлений по теме речевой ситуации. Актуализация, уточнение  и расширение 

словарного запаса по   теме ситуации. 
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Составление предложений по теме ситуации, в т. ч. ответы на вопросы  и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. Выбор 

атрибутов к ролевой игре по теме  речевой  ситуации.  Уточнение ролей, сюжета  игры, 

его вариативности. Моделирование  речевой ситуации. Составление устного текста 

(диалогического или несложного монологического)по теме ситуации. 

Учебный предмет «Речевая практика» включает в себя несколько подразделов с 

постепенным расширением и усложнением программного материала по каждому из 

них: «аудирование»; «дикция и выразительность речи»; «подготовка речевой ситуации 

и организация высказывания»; «культура общения». Включить их в разнообразные 

нормы коммуникации. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Речевая практика» 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

К личностным результатам освоения учебного предмета «Речевая практика» в 3 

классе относятся: 

- принятие и освоение социальной  роли обучающегося, проявление  социально  

значимых мотивов учебной деятельности; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся  и 

развивающемся мире. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным 

для всех обучающихся с умственной отсталостью. К  предметным результатам освоения 

учебного предмета «Речевая практика»   относятся: 

Минимальный уровень: 

• формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений; 

• участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

• восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их 

содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

• участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

• ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или 
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просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

• понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений; ответы на вопросы; 

• понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

учителя; 

• выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации; 

• активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

• высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные 

слова и выражения; 

• участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций. 

Описание места учебного предмета «Речевая практика» в учебном плане 

Место учебного предмета «Речевая практика» в учебном плане ГБОУ школы-

интерната № 115 г. о. Самара на 2026–2027 учебный год 

Количество часов по учебному плану - 2 часа в неделю. 

Количество часов в год по программе –  102 часов.  

Количество часов по четвертям: 

 I – 24 часов 

II - 24 часов  

III – 30 часов 

IV – 24 часов  

Программа составлена с учётом праздничных дней. Согласно постановлению 

Правительства РФ «О переносе выходных дней в 2027 году», и в соответствии с 

календарным учебным графиком ГБОУ школы-интерната №115 г. о. Самара на 2026–

2027  уч. год количество часов составило 668(2 часа в неделю) 

Содержание учебного предмета «Речевая практика» 

Общение и его значение  в  жизни. 

Речевое  общение. Подведение  учащихся к  выводу о необходимости  общения, чтобы 

сообщить  что-то новое, обменяться  мнением, попросить о чем-нибудь, поздравить, 

пожалеть, утешить и т. д.  Письменное общение: использование  письменного   общения 

в жизни. 

Аудирование. Повторение  оппозиционных  слоговых  структур, предложений, 

различных по количеству слов. Слушание  коротких сказок и рассказов в исполнении 

чтецов с магнитофонной  записи, просмотр  видеофильмов. Ответы на  вопросы по 

содержанию  прослушанного  или просмотренного. Выполнение  словесной 
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инструкции, данной в письменном   виде. Включение письменного   задания в ролевую  

ситуацию. 

 Дикция и выразительность речи. Общие упражнения на подвижность органов 

речевого аппарата. Совершенствование  речевого   дыхания. Четкое  выразительное   

произнесение  чистоговорок, стихотворных диалогов по подражанию.  Громкая, спокойная, 

тиха, шепотная   речь. Использование нужной   силы голоса в различных  ролевых ситуациях. 

Вежливый тон  голоса в   разговоре. Передача  различных  чувств соответствующим  тоном  

голоса в специально подобранных  диалогах.  Различение на  рисунках  (пиктограммах) 

выражения  этих  чувств. Повествовательная, вопросительная, восклицательная   интонация. 

Мимика и жесты.  Тренировочные упражнения в связи с речевой ситуацией, 

являющейся темой урока. Выражение лица: веселое, грустное, удивленное, сердитое. 

Адекватное использование тона голоса, мимики и жестов. 

Выявление представлений детей  по теме ситуации с опорой на наглядный 

материал. Называние детьми предметов и различных действий с ними.  

Совершенствование умения участвовать в вопросно-ответных диалогах. 

Составление предложений по определенной теме с опорой на заданную 

синтаксическую конструкцию. Коллективное составление рассказа. 

 Культура общения. Выражение благодарности. Вежливые слова. 

Подготовка речевой  ситуации и организация   высказываний.  

 Лексические  темы: «Школьная  жизнь», «Играем в сказку»,   «Я дома», « Я за  

порогом дома», «Это  я»,  «»Мои  друзья», « Мир природы». 

Культура  общения.  

Выражение  просьбы. Речевое общение  со старшими. Общение с друзьями. 

Дифференциация   речевого   поведения в соответствии  с  ситуацией.  Речевое  общение  

с малознакомыми  людьми. 

Программа  содержит оптимальный объём знаний, умений и навыков, который, 

как показывает многолетний опыт обучения, доступен большинству обучающихся. 

Однако практика показывает, что некоторые обучающиеся постоянно отстают от своих 

одноклассников в усвоении математических знаний. Оптимальный объём программных 

требований оказывается им недоступен, они не могут сразу, после первого объяснения 

учителя усвоить новый материал – требуется многократное объяснение учителя или  

других  ребят. Чтобы закрепить новый материал, обучающимся надо выполнить 

большое количество практических упражнений, причём темп работы таких 

обучающихся, как правило, замедлен. Это дети с умственной отсталостью в  разной  

степени ее выраженности, т. е. нарушения интеллектуальной деятельности, 

проявляются повышенной психической истощаемостью, недостатками памяти, 

внимания, инертностью мыслительных процессов и другими отклонениями от 

возрастной нормы. В данной ситуации предусматривается для таких обучающихся 

упрощение материала по каждому разделу.  
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Учитывая сложный состав обучающихся, программа предполагает разделение их 

на 3 группы с учетом их индивидуальных возможностей в усвоении знаний и от 

тяжести и степени дефекта. Так же обучающимся предлагается разноуровневые 

требования к овладению предметными знаниями и умениями: 

I – базовый уровень;  

II – облегченный уровень;  

III – минимальный уровень.  

Это дает возможность учителю осуществлять индивидуально-

дифференцированный подход к обучению обучающихся с нарушенным интеллектом в 

зависимости от их индивидуальных образовательных возможностей. 

Тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименование  разделов  Всего кол. 

часов 

Из них 
Теоретических Практических 

1 Снова в школу 4 + 8 (д.в.) 12 12 

2 Мы  собрались  поиграть… 4+6 (д.в.) 10 10 

3 В  библиотеке. 4 + 1 (д.в) 5 5 

4 В мире сказок. 5 + 1 (д.в.) 6 6 

5 Отправляюсь  в магазин. 5 + 2 (д.в.) 7 7 

6 Телефонный  разговор 5 + 3 (д.в.) 8 8 

7 Я зритель. 5  5 5 

8 Новогодние поздравления 2 + 4 (д.в.) 6 6 

9 Какая  сегодня погода? 5 + 3 (д.в.) 8 8 

10 Снегурочка 3 +2 (д.в.) 5 5 

11 Веселый  праздник 6 + 2 (д.в.) 8 8 

12 Учимся понимать  животных. 5 + 2 (д.в.) 7 7 

13 Узнай  меня. 4 4 4 

14 Поздравляем с Днем Победы! 2 2 2 

14 Впереди  лето. 9 9 9 

Итого 68 +34 (д.в.) 102 102 

Формы  организации учебных занятий, основных видов учебной 

деятельности   

Формы  организации учебных занятий:   

• урок получения нового знания; 

• урок закрепления новых знаний; 

• урок обобщения и систематизации; 

• урок проверки и оценки знаний; 

• урок коррекции знаний; 

• комбинированный урок. 

Основные  виды  учебной деятельности:   
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✓ виды  деятельности со словесной основой (работа, направленная на 

формирование умения слушать и повторять рассуждения учителя); 

✓ виды деятельности на основе восприятия образа; 

✓ виды деятельности с практической основой (слушание объяснений учителя, 

участие во фронтальной беседе, решение примеров и задач, проверка хода и 

результата выполнения задания, выполнение измерений, построений, 

самостоятельная работа с учебником, работа с дидактическими материалами, 

выполнение домашних заданий). 

Формы  организации  работы  на уроке: 

1. Групповая форма. 

2. Дифференцированно-групповая  форма. 

3. Индивидуально-групповая форма. 

4.  Индивидуальная  форма. 

5.  Фронтальная  форма. 

Материально – техническое обеспечение образовательной деятельности 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 

VIII вида для подготовительного и 1–4  классов. Под ред. В. В. Воронковой. – М.: 

Просвещение, 2012. – 191с. 

2. Воронкова В. В. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

школ образовательных учреждений 8 вида – М: «просвещение», 2012г  

3. С. В. Комарова «Устная речь» 3 класс Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 4-е издание. Москва «Просвещение», 2017 год. 

4. Гаврикова М.Ю. Коррекционно-развивающие занятия. Развитие речи (1-4 

класс). Учебно-методическое пособие / 2-е изд., доп. – М.: Глобус, 2007. 

5. Обучение обучающихся I – IV классов вспомогательной школы: Пособие для 

учителей / Под ред. В.Г.Петровой. – 2-е изд., перераб. – М: Просвещение, 1982. 

6. Худенко Е.Д., Останина Е.В. Практическое пособие по развитию речи. – М.: 

Руссико, 1994. 

        Технические средства обучения: доска с набором креплений для картинок, 

постеров, таблиц; CD/DVD-проигрыватель; персональный ноутбук. 

 

3.2 Система специальных условий реализации АООП 

      Условия получения образования обучающимися с умственной отсталостью 

включают систему требований к кадровому, финансово-экономическому и 

материально-техническому обеспечению освоения обучающимися варианта 2 АООП 
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образования.           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Кол-во 

часов 

 

Раздел/тема урока 

 

Основные виды деятельности 

  

Дата по 

плану факту 

 12 Снова в школу!    

1 1 Я ученик. Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного 

вопроса). Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, ответы на 

вопросы на основе иллюстраций). 

Актуализация правил приветствия 

(конструирование диалогов, тренировочные 

упражнения в произнесении с заданной 

интонацией, проигрывание диалогов). 

Составление рассказов на тему летнего 

отдыха (рассматривание иллюстрации, 

анализ плана, составление предложений и 

др.)  

  

2 1 Вот и школа.   

3 1 Помещения школы и их назначения.   

4 1 Мой учитель.   

5 1 Мои одноклассники.   

6 1 Правила поведения в школе.   

7 1 Вспомним лето.   

8 1 Как я провёл лето   

9 1 Перемена, перемена, заливается звонок!   

10 1 Игры на перемене.   

11 1 Игры по правилам.   

12 1 Быть культурным и вежливым.   

 10 Мы собрались поиграть     

13 1 Мы собрались поиграть Введение в ситуацию 

(рассматривание картинок, обсуждение 

проблемного вопроса). 

Знакомство с темой (беседа с привлечением 

личного опыта, ответы на вопросы на основе 

иллюстраций). 

Конструирование диалога-конфликта (анализ 

иллюстрации; составление реплик; 

тренировочные упражнения в произнесении 

реплик с адекватной интонацией, с 

использованием мимики и жестов; 

проигрывание диалога; редактирование 

  

14 1 Считалочки    

15 1 Диалог – конфликт.    

16 1 Магазин (экскурсия)   

17 1 Правила поведения в магазине.   

18 1 Сюжетно-ролевая игра «Магазин»   

19 1 Игра « Я покупатель»   

20 1 Правила поведения в автобусе   

21 1 Сюжетно-ролевая игра «Автобус»   

22 1 Игра «Я пассажир»   
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диалога после обсуждения способов 

избегания конфликта). Актуализация опыта 

обучающихся в участии в играх с правилами 

(беседа на основе личного опыта, повторение 

правил игр, знакомых школьникам, игра с 

правилами по выбору обучающихся). 

Разучивание считалок.  

 5 В библиотеке    

23 1 Помещения школы. Библиотека. Введение в ситуацию 

(рассматривание картинок, обсуждение 

проблемного вопроса).Знакомство с темой 

(беседа на основе личного опыта). 

Актуализация имеющихся знаний о правилах 

поведения в библиотеке. Конструирование 

возможных диалогов с библиотекарем. 

Экскурсия в школьную библиотеку. Ролевая 

игра «В библиотеке». Обобщение 

полученных знаний: составление  правил 

поведения в библиотеке. Продолжение 

составления памятки «Секреты вежливого 

общения».  

  

24 1 Правила поведения в библиотеке.    

25 1 Экскурсия в школьную библиотеку.    

26 1 Экскурсия в школьную библиотеку. Выбор 

книги.  

  

27 1 Ролевая игра «В библиотеке». 

 

  

 6 В мире сказок    

28 1 Вспоминаем сказку «Маша и Медведь» 

Прослушивание аудиозаписи.  

Введение в тему (беседа с 

опорой на иллюстрацию, 

обсуждение проблемного вопроса). 

Актуализация сказки  «Маша и 

медведь» (слушание аудиозаписи сказки 

с опорой на иллюстрации). Закрепление 

содержания сказки. Актуализация сказки 

«Три медведя» (слушание аудиозаписи 

сказки с опорой на иллюстрации). 

Закрепление содержания сказки. Игра 

  

29 1 Просмотр мультфильма.   

30 1 Инсценировка сказки «Маша и медведь»    

31 1 Сказка «Три медведя»    

32 1 Инсценировка сказки «Три медведя»    

33 1 Составление новой сказки про Машу   
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«Живые загадки». Инсценирование сказки. 

 7 Отправляюсь в магазин.    

34 1  Экскурсия в магазин.    

35 1 Мы пришли в магазин. Какие бывают отделы в 

магазине.  

Введение в ситуацию 

(рассматривание картинок, обсуждение 

проблемного вопроса). Знакомство с темой 

(беседа на основе личного опыта). 

Актуализация имеющихся знаний о покупках 

в супермаркете (работа с предметными 

картинками: отдел—товар). 

Конструирование возможных диалогов с 

продавцом. Проигрывание диалогов с 

акцентированием внимания на 

необходимости громкого чёткого 

произнесения реплик при общении с 

продавцом. Ролевая игра «В магазине». 

Экскурсия в магазин. 

  

36 1 Супермаркет и гипермаркет.   

37 1 Мы в продуктовом магазине    

38 1 Мы в канцелярском магазине    

39 1 Разыгрывание диалогов в магазине.   

40 1 Ролевая игра «Магазин»   

 8 Телефонный разговор    

41 1 Способы общения: личное общение, телефонный 

звонок, текстовое сообщение (записка) 

Введение в ситуацию 

(рассматривание картинок, обсуждение 

проблемного вопроса). Актуализация 

имеющихся знаний по теме. Составление 

«Правил общения по телефону». 

Прослушивание аудиозаписи фрагмента 

сказки К. Чуковского «Телефон». Чтение 

фрагментов сказки по ролям. Проигрывание 

диалогов из сказки с дополнением их 

словами приветствия, благодарности, 

прощания. Ролевые игры «Телефонный 

разговор». 

  

42 1 Правила общения по телефону.    

43 1 Стихотворение К. Чуковского «Телефон». 

Прослушивание. Обсуждение.  

  

44 1 Чтение фрагмента сказки по ролям.   

45 1 Конструирование телефонных диалогов в 

экстренные службы.  

  

46 1 Конструирование телефонных диалогов с 

товарищами.  

  

47 1 Ролевая игра «Разговор по телефону»   

48 1 Ролевая игра «Телефонный разговор»    

 5 Я зритель    
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49 1 Я иду в кино.  Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного 

вопроса). Актуализация имеющегося опыта, 

знаний по теме. Обогащение словарного 

запаса по теме (работа с 

иллюстрациями, ответы на вопросы). 

Проигрывание возможных диалогов в 

кинотеатре. Составление «Правил вежливого 

зрителя». Ролевая игра «Кинотеатр» 

 

50 1 Моделирование диалогов в кинотеатре.    

51 1 Правила поведения в кинотеатре.    

52 1 Мой любимый фильм.    

53 1 Обсуждение стихотворения А. Барто «В театре»   

 6 Новогодние поздравления    

54 1 Зимние забавы. Введение в тему (беседа с 

использованием личного  опыта 

поздравления  обучающихся). 

Составление предложений по теме с опорой 

на образец, условно-графические схемы. 

Разучивание стихотворений, песенок  

новогодней тематики. Подготовка 

письменных приглашений  на новогодний 

праздник.   

  

55 1 Зимние праздники.   

56 1 Составление рассказа «Новый год».   

57 1 Стихи и песни на новогоднюю тематику.   

58 1 Новогодние открытки.   

59 1 Новогодние поздравления   

 8 Какая сегодня погода?    

60 1 Явления погоды.    

61 1 Одежда и обувь при разной погоде.   

62 1 Что такое прогноз погоды?    

63 1 Прослушивание прогноза погоды. Какая бывает 

погода.  

  

64 1 Одеваемся по погоде.    

65 1 Источники информации о погоде.    

66 1 Обсуждение планов на выходные в зависимости 

от погоды. 

  

67 1 Диалог о погоде.   

 5 «Снегурочка»     

68 1 Прослушивание аудиозаписи сказки 1.Введение в тему ситуации (работа   
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«Снегурочка»  с иллюстрацией, обсуждение 

проблемного вопроса). Знакомство со 

сказкой (прослушивание аудиозаписи сказки  

с опорой на иллюстрации). Закрепление 

содержания сказки (рассказ по кругу,  

рассказ с эстафетой и др.). Инсценирование 

сказки. 

69 1 Просмотр фрагментов сказки «Снегурочка»   

70 1 Коллективное рассказывание сказки    

71 1 Инсценировка сказки.   

72 1  Инсценирование сказки.    

 8 Весёлый праздник    

73 1 Какие бывают праздники.  Введение в ситуацию 

(рассматривание картинок, обсуждение 

проблемного вопроса). Знакомство с темой 

(беседа с привлечением личного опыта, 

ответы на вопросы на основе иллюстраций). 

Подготовка к ролевой игре «Приём гостей», 

в том числе обсуждение конкурсов и 

развлечений для детского праздника. Ролевая 

игра «Приём гостей». Составление рассказа 

по теме с опорой на сюжетные 

картинки, план из ключевых слов. 

  

74 1 Конкурсы и развлечения на празднике.    

75 1 Мы встречаем гостей.   

76 1 Мы идём в гости.   

77 1 Правила поведения в гостях.    

78 1 Проигрывание диалогов в гостях.    

79 1 Ролевая игра «Встречаем гостей»   

80 1 Готовим подарок к празднику   

 7 Учимся понимать животных.    

81 1 Домашние животные. Введение в ситуацию 

(рассматривание картинок, обсуждение 

проблемного вопроса). Знакомство с темой 

(беседа с привлечением личного опыта, 

ответы на вопросы на основе иллюстраций). 

Подготовка обучающимися творческих 

работ по теме (обсуждение замыслов, 

порядка выполнения). Выполнение и 

представление творческих работ классу. 

Составление правил ухода за домашними 

животными. 

  

82 1 Описание домашнего животного.   

83 1 Беседа из личного опыта о домашних животных.    

84 1 Правила ухода за домашними животными.    

85 1 О чём хотят сообщить животные?    

86 1 Моделирование поведения животных в 

различных ситуациях.  

  

87 1 Прослушивание стихов о домашних животных. 

Обсуждение 

  



31 

 

 4 Узнай меня!     

88 1 Подготовка к описанию внешности человека.  1. Введение в ситуацию 

(рассматривание картинок, обсуждение 

проблемного вопроса). 

2.Подготовка к составлению описания 

внешности человека (игры «Наш портрет», 

«Рассказ по кругу» и др.). 

3.Составление рассказов-описаний о себе и 

товарищах. 

4.Подведение итогов работы по 

составлению памятки «Секреты вежливого 

общения». 

5.Завершение темы (работа над рубрикой 

«Это важно!») 

  

89 1 Игра «Узнай меня!»    

90 1 Игра «Светофор»    

91 1 Составление коллажа «Наш класс»   

 2 Поздравляем с Днём Победы!    

92 1 Стихи и песни о войне. 1. Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, ответы на 

вопросы на основе иллюстраций). 

2.Прослушивание песен, стихов, рассказов 

о Великой Отечественной войне. 

3.Конструирование  устных  поздравлений  с  

Днём   Победы различным адресатам 

(ветеранам, учителям, родным). 

4.Поздравление с праздником 

  

93 1 Коллективное панно «Поздравляем с Днём 

Победы!» 

  

 9 Впереди лето!     

94 1 Прослушивание стихов о лете.  1. Введение в ситуацию 

(рассматривание картинок, обсуждение 

проблемного вопроса). 

2.Знакомство с темой (беседа с 

привлечением личного опыта, ответы на 

вопросы на основе иллюстраций). 

3.Подготовка обучающимися творческих 

  

95 1 Обсуждение планов на предстоящие каникулы.    

96 1 Правила поведения «Безопасное лето».    

97 1 Моделирование диалогов «Мне нужна помощь».    

98 1 Игры на воздухе. Правила игры.    

99 1 Считалки.    

100 1 Ура! У нас каникулы!   
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101 1 Повторение изученного работ по теме. 

 

  

102 1   

Итого 102 часа 
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